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Eesti Odede Liidu (EOL) hinnangul on miiruse nr 30 “,Ravimite viljakirjutamine ja
apteekidest véljastamine ning retsepti vorm* siisteemne iilevaatamine ja kaasajastamine
asjakohane.

Retseptidiguse muudatuste kavandamisel on oluline tagada, et regulatsioonides on iiheselt
mdistetav, millisel grupil ddedest on digus viljastada retsepte. EOL seisukoht on, et piiratud
retseptidigus peab olema kahel ddede riihmal:

1. Pereddedel, kes on libinud Tartu Ulikooli poolt korraldatava tiiendkoolituse.
2. Eriddedel, kes on dppe kdigus ldbinud vastava koolituse.

Retseptide viljakirjutamise nouded

Retseptide véljakirjutamise nduded peavad olema kdigile {ihtsed. Sealjuures tuleb arvestada
erialastest vajadustest tulenevate erisustega. Néiteks kooli- ja kodudenduse teenuste
osutamiseks on vajalik teatud retseptiravimite (nt adrenaliin, EpiPen jt) olemasolu. Ténases
praktikas tuleb dendusfirmal leida koostodpartneriks arst, kes need ravimid vélja kirjutab, kuigi
nimetatud teenuste osutamisel arsti meeskonnas ei pruugi ette néhtud olla. Selline praktika ei
ole otstarbekas ning vajab muutmist — vastutus peaks olema péadeva e tasandil.

Praegu kehtivas méadruses on sdtestatud, et dendusabi eriala omandanud dde peab arstiga
konsulteerima vahemalt kord korduvretsepti realiseerimise perioodi jooksul, hindamaks koos
ravi jatkumise vOi muutmise vajadust. Praktikas sdltub konsulteerimise sagedus pigem
patsiendi terviseseisundist ja ravimsoostumusest kui méédruse nouetest. Samuti puudub selgus,
kuidas konsultatsiooni korrektselt ravilukku dokumenteerida.

EOL peab pdhjendatuks loobuda ebavajalikust halduskoormusest ning usaldada spetsialiste,
kes on saanud vastava ettevalmistuse.

Pereddede retseptidigus
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EOL rdhutab, et praegu ei ole tagatud, et kdik pereded oleksid kdrgharidusega — vastav ndue
puudub ka retseptidiguse tiiendkoolitusele dppima asudes. Seetdttu ei pea EOL digeks
pereddede retseptidiguse laiendamist enne, kui kvalifikatsiooninduetes on tehtud vastavad
muudatused.

EOL on saanud indikatsiooni, et Eesti Perearstide Selts sooviks laiendada pereddede digust
véljastada korduvretsepte teatud psiihhiaatrilistele ravimitele pérast vastava sisulise koolituse
labimist. Tdna puudub vastav digus ka erialaspetsialistidest vaimse tervise ddedel. EOL ei pea
oigeks, et retseptidigust killustatakse erinevate erialaseltsidega kooskdlastamata koolitustega.
Sh rShutame, et pereddede retseptidiguse laienemisel peavad samad voimalused ja tingimused
loodama ka eridendusele.

Lisaks on EOL hinnangul teatud psiiiihikahiirete raviks kasutatavad ravimid ravimigrupp,
mille véljakirjutamise diguse osas tuleb algatada laiapohjaline arutelu erialaseltsidega denduse
valdkonna tileselt.

Eriodede retseptidiguse laiendamine

EOL teeb ettepaneku eriddede piiratud retseptidiguse laiendamiseks valdkonna spetsiifikast
lahtuvalt. Peame asjakohaseks, et eridde voib pikendada stabiilsel piisiravil oleva patsiendi
ravimite retsepte, eeldusel et ravimsoostumus on hea ja terviseseisund stabiilne. Piirangud
ravimite osas peaksid pdhinema Oe tegevusvaldkonnal. Ettepanekud eriddede retseptidiguste
laiendamiseks valdkonna spetsiifiliselt on tulnud ka eriarstidelt. Samas tuleb méaéruses selgelt
vilistada teatud ravimigrupid (nt narkootilised ja psiihhotroopsed ained), mille osas
pikendamisdigus eriddedel puudub.

EOL leiab, et nimetatud muudatused suurendaksid tervishoiuteenuste kittesaadavust,
vihendaksid ebavajalikku halduskoormust ning toetaksid padevate spetsialistide iseseisvat
tookorraldust.
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